
NE WAZA : 

o Je dois savoir me replacer face a mon partenaire et le 
placer entre mes jambes 

o Je dois savoir réaliser : 
o 3 retournements (partenaire en tortue) 
o 2 retournements (partenaire à plat ventre) 

o Je dois savoir faire un verouillage simple 
o Je dois savoir sortir ma jambe verouillee 
o Je dois savoir sortir d’immobilisation 

 

MON PASSAGE DE CEINTURE 
 JAUNE-ORANGE & ORANGE  

NOM : _________________ PRÉNOM : 
______________________ 

PARTICIPATION AU CHALLENGE  
ANTOINE GIALLURACHIS  

ATTITUDE JUDO : 
 

o JE DOIS SAVOIR CE QUE SIGNIFIE : 
− SHIDO , HANSOKUMAKE 
− SONOMAMA / YOSH 

o JE DOIS CONNAITRE LE CODE MORAL DU JUDO : 
o LA POLITESSE  

(c’est le respect d’autrui) 
o LE COURAGE 

(c’est de faire ce qui est juste) 
o LA SINCERITÉ  

(c’est s’exprimer sans déguiser sa pensée) 
o L’HONNEUR  

(c’est d’être fidèle à la parole donnée) 
o LA MODESTIE  

(c’est parler de soi-même sans orgueil) 
o LE RESPECT  

sans respect aucune confiance ne peut n’être) 
o LE CONTROLE DE SOI  

(c’est de savoir se taire quand monte la colère) 
o L’AMITIÉ  

c’est le plus pur des sentiments humains) 



TACHI WAZA : 

o Je dois savoir réaliser un enchainement  
debout / sol 

o Je dois savoir réaliser un enchainement 
Avant / arrière et arrière / avant 

o Je dois savoir attaquer coté revers & manche 

 


