
NE WAZA : MON PASSAGE DE CEINTURE MARRON : 
NOM : PRENOM :  

PARTICIPATION EN TANT QU’ARBITRE 

AU CHALLENGE ANTOINE GIALLURACHIS 


JE PEUX PRÉTENDRE À MON NOUVEAU GRADE 
UNIQUEMENT  SI J’AI ÉTÉ PRÉSENT TOUTE 
L’ANNÉE AUX ENTRAINEMENTS 


JUJITSU : 
- 2 techniques de défense libre (en réponse aux attaques imposées des séries 

A,B & C) VOIR FEUILLE AU CLUB

NAGE NO KATA : 



RÉUSSIR L’ENSEMBLE DU CONTENU POUR L’ÉVALUATION DU 1ER DAN 
(AUCUNE PARTIE NE POURRA ETRE DIVISÉE DANS LE TEMPS)


