
NE WAZA 

 

 

o Je dois savoir réaliser un KUZURE GESA GATAME (pour 
devenir ceinture JAUNE uniquement) 

o Je dois connaître 2 retournements lorsque mon partenaire est 
position dite de tortue et 1 lorsque le partenaire est à plat ventre. 

MON PASSAGE DE GRADE 
CEINTURE BLANCHE-JAUNE / JAUNE 

NOM : ____________PRÉNOM :  

PARTICIPATION AU CHALLENGE 
ANTOINE GIALLURACHIS 

 

 
 

 

o Je dois savoir ce que signifie : 
- Rei  
- Hajime 
- Mate 
- Soremade 
- Osaekomi 
- Toketa 
- Ippon, Waza ari, et Yuko  



TACHI WAZA :  

 

 

 

 

 

o Je dois savoir réaliser l’ensemble de ces techniques 
avec un partenaire (UKE) qui recule, qui avance et 
qui tourne (jaune uniquement). 

o Je dois également savoir réaliser un redoublement 
d’attaque 

o Je dois savoir esquiver lorsqu’on m’attaque. 


